
ACTIVIDADES EDUCATIVAS-
FORMATIVAS 

CURSO  DE SALUD EN FEMENINO   
Duración 5 sesiones de una hora y          
media. Inicio martes   26 a  18:45 a 18:30 
h en la Casa de Cultura. Imparte: equipo 
de profesionales: Noelia Renedo, matro-
na, Miriam Renedo, nutricionista y             
Francisco Romero, médico. Organiza  
CEAS. Inscripciones en el Ayuntamiento. 

CURSO DE ENCUADERNACIÓN para 
febrero a través  de la Asociación de             
Mujeres “La Aljama”.  Imparte: UPP. 

Fecha de inicio aún por determinar. 

CURSO DE PINTURA, varios niveles y 
técnicas. . Profesor especializado. Todos 
los miércoles  de 17:00 a 20:00 h . en la 
Casa de Cultura.  

CURSO DE CANTO, personas interesa-
das apuntarse en la casa de cultura.           
Tenor Carmelo Ruiz.  

Recuerda que en el telecentro te ayuda-
mos a utilizar internet, crear tu CV,            
realizar gestiones: cómo pedir cita en el 
SEPE (INEM), Carnets, ITV, etc. 

 

ACTIVIDADES FÍSICO - DEPORTIVAS  

CORRIENDO POR FRÓMISTA, lunes, 
miércoles y viernes, en horario de              
mañana: 9:30 h o tardes 19:00 h.  Edificio 
Carmen Montes. 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO , lunes 
y jueves de 19:30 a 20:30 h en el salón 
de actos del Ayuntamiento. 

PILATES  lunes  y miércoles de 19:45 h. 
a 20:45 h en la Casa de  Cultura. 

ZUMBA, martes y jueves de 17:00 a 
18:00 h. en el salón de actos del Ayto. 

OTRAS INFORMACIONES  
 
El Ayto. acude a FITUR (FERIA INTERNA-
CIONAL DE TURISMO)  del 20-24 de        
Enero para promocionar el turismo y          
patrimonio de Frómista.  
 
REUNIÓN CLUB DE LECTURA, viernes 
29 de Enero a las 17:30 h en la biblioteca. 
 
LUDOTECA JUVENIL, Los sábados por 
la tarde  de 17:00 a 19:00 h.  la Casa de 
Cultura (sala de arriba) permanecerá  
abierta a cargo de la Fundación S. Cebrián 
con diversos juegos participativos: ping-
pong, futbolín, ajedrez, parchís, cartas,  
juegos de mesa. !Acércate, te esperamos!! 

   

RADIO LOCAL  “ONDA JUDIA” continua 
con el programa en directo: EL 
“CIMBALILLO DE LA FUNDACIÓN” 
Escúchalo en www.ondajudia.es o en el 
dial 107, 5 FM.  los  viernes  a las 16.30 h. 

 

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE STA.          
AGUEDA,  viernes   5  

E l  A y u n t a m i e n t o               
celebra el Voto de  Villa.   
Asimismo, varios colecti-
vos de mujeres han orga-
nizado una comida para 
conmemorar  el día de la 
mujer trabajadora.  A  las 
13:00 h. tendrá lugar una    
Misa en honor a Sta. 
Águeda en la Iglesia de 
S. Pedro. 

 

FIESTA  DE CARNAVAL  para todas las 
edades.  LUNES 8,  a  las 17:30  en el 
salón de Actos del Ayto. Desfile de  Disfra-
ces y a continuación Baile y Concurso con                 
distintos premios. Organiza Ayuntamiento  
en  colaboración con el  AMPA. 
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NOTICIAS: 

Aprobado un proyecto de 

SVE (Servicio de Volunta-

riado Europeo) a través del 

programa Erasmus +. con 

tres voluntarios de Dina-

marca (Astrid), Italia  

(Leonardo) y Alemania, de                

febrero a  octubre. 

 

Aprov ec hamos este         

espacio para agradecer a 

las voluntarias   Elisabetta, 

Mai y Marine su labor    

realizada en Frómista        

durante 7 meses. Son ya 53 

voluntarios acogidos de 17 

países  y enviado a 14. 

 

Se ha creado un Club de 

lectura de adultos.              

Personas interesadas        

informarse en la biblioteca.  

  

Personas interesadas en 

participar y/o colaborar 

con el grupo  de teatro  

aficionado de la Fundación 

S. Cebrián pasarse por la 

sede.  

Abierto el plazo de              

inscripción hasta el día 5 

de febrero para participar 

en los Campeonatos         

Deportivos  y Juegos          

Populares Interpueblos 

que organiza la Fundación 

Provincial de Deportes de 

Palencia. 

 

Publicadas las bases del XV 

CONCURSO DE DISEÑO DE 

CARTELES “SAN TELMO” 

2016. Plazo de recepción 

hasta el día 4 de Marzo. 

www.fromista.com 

EXCMO. AYTO. FRÓMISTA 

Más información en nuestra web: www.fromista.com   
Facebook: Pij Casa Juventud Frómista y Twitter : PIJ Fromista 

 
PARTIDOS DE FÚTBOL LOCALES DEL  CD. 

FRÓMISTA:  

ENERO 

Domingo 24: CD FRÓMISTA-   CD  DUEÑAS 

Domingo 31:  CD FRÓMISTA–  ALAR 

FEBRERO 

Domingo 14: CD FRÓMISTA-  CD  ASTUDILLO 

Domingo 28:  CD FRÓMISTA–   VELILLA 


