
ACTIVIDADES FORMATIVAS y                  
CULTURALES: 

CURSO DE  ACT IVI DADES                
OCUPACIONALES DE CARÁCTER 
ARTÍSTICO, los lunes de 16.15 a 
18.15 h. en la biblioteca.  Organiza: 

CEAS. Fecha de inicio lunes día 1 . 

CURSO-TALLER DE PINTURA,          
miércoles de 17:00 a 20:00 h. en la 

Casa de Cultura “Pilar Pulgar”.            

Inscripciones en  el lugar. Organiza: 

Ayuntamiento. Inicio día 3. 

CONCIERTOS: MÚSICA Y ARTE EN EL  
CAMINO. Miércoles día 3.              
CONCIERTO DE GUITARRA               
ESPAÑOLA CON JAMES KLINE, en la 

iglesia de   S. Martín  a las 18:00 h. 
Organiza: Asociación CaminoArtes. 

Miércoles día 10. CONCIERTO DE          
GUITARRA ESPAÑOLA CON JAMES   
KLINE en la iglesia de S. Martín          

a las 18:00 h. Organiza:  Asociación 

CaminoArtes. 

DÍA DE LA HISPANIDAD. Viernes 12. 
Con motivo de la Fiesta Nacional de 

España, la Guardia Civil  celebra su 

patrona, tendrá lugar una Sta. Misa 

a las 13 h. en la iglesia de S. Pedro. 

DÍA INTERNACIONAL DE LA                          
BIBLIOTECA. Miércoles 24.                       

La biblioteca Pilar Pulgar junto con 

la Cofradía de San Telmo organiza el 

2º  Encuentro de  Autores, donde 

nos acompañará el escritor                   

y periodista Palentino Julio Cesar 

Izquierdo, lleva años  vinculado al 

mundo de la comunicación.   A las 
19:00 h en la Biblioteca. A las 18:00 

h tendrá  lugar el Encuentro del Club 

de Lectura Frómista. 

IV ENCUENTRO INTERNACIONAL DE 
COFRADIAS Y HERMANDADES DE 
SAN TELMO EN TUI.  Viaje a Tui los 
días 27 y 28. Organiza: Cofradía de 

San Telmo Frómista. 

TALLER DE HALLOWEEN,  miércoles  31 
a las 18:00 h. en la Casa de Cultura.           
Edades de 5 a 12 años. Apuntarse en la              

biblioteca hasta el día 26.  

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

AERÓBIC-GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO. Lunes y jueves de 19:30 a 
20:30 h. en el salón de actos del   Ayto. 

Inicio el jueves día 4. Organiza: Ayto.  

PILATES, lunes y miércoles de 19:30 a 
20:30 h. en la Casa de Cultura “Pilar  

Pulgar”.  Inicio lunes día 1 . Organiza: 

Ayuntamiento.               

GIMNASIA PARA PERSONAS MAYORES, 
martes  y jueves de 18:15 a 19:15 h.  
Salón de actos Ayuntamiento. Comenzó 

el día 25 de septiembre. Organiza:          

CEAS. 

CORRIENDO POR FRÓMISTA,  continúa 

en horario de   mañana   y/o tarde,    

salida del edificio “Carmen Montes”. 

IX MARCHA INCLUSIVA Sábado 6.    
Con un  trayecto de 14km  entre 

Monzón de Campos  y Palencia.               

Organiza: Grupo Fundación S. Cebrián.  

Más información en su sede. 

V QUEDADA NOCTURNA BTT.  Marcha en 

bici para  todos los niveles. Sábado 20. 

Organiza: Club Triatlón Frómista.  Más 

información por whatsapp. Borja.  Tel. 

639283409. 

DESAFÍO CAMINO DE SANTIAGO.         
Domingo 21. Una carrera a pie desde 

Itero de la Vega a Carrión de los Condes 

con etapa en Frómista. Más informa-

ción: carrionmultisport@hotmail.com 

PARTIDOS DE FÚTBOL DEL CLUB        
DEPORTIVO FRÓMISTA EN CASA                              

Domingo 14                                            
C.D. Frómista-C.D. San Telmo.                 

Domingo 28                                                
C.D. Frómista– C.D. Villalobón. 

FERIA DE LA  

VENDIMIA     

SÁBADO DÍA 13                                      

Actividades            

relacionadas al 

vino. Entorno S. 

Martín. 

17:00 h. Pisada de 

la uva de manera 

tradicional.  

18:30 h. IV Cata 

de vino local y 

premio al mejor 

vino del año.  

A C T I V I D A D E S  D E S T A C A D A S  
 

  


