
DOMINGO 1, TEATRO “DOS TRUHANES Y OTRA GENTE DE

MALVIVIR” a cargo del Grupo Muriel. A las 20:00 h en la 

 Iglesia de Sta. María del Castillo.

VIERNES 6, ENCUENTRO CLUB DE LECTURA FRÓMISTA para

charlar sobre la novela "Estaciones de Paso" de la escritora

Almudena Grandes. A las 18:00 h en la biblioteca "Pilar

Pulgar".

SÁBADO 7, ENCUENTRO DE CLUBS DE LECTURA DE LA

PROVINCIA EN DUEÑAS, donde el Club de Lectura "Frómista"

estará presente.

SÁBADO 14, VII CARRERA POPULAR SOLIDARIA "SAN

TELMO" FRÓMISTA. Reserva el día y ven a correr a favor de

ALCER Palencia. (Asociación para la lucha de las

enfermedades del riñón). Organiza Cofradía de San Telmo

Frómista en colaboración con el Ayuntamiento. Horas: 12:30

h. Carrera Popular. 13:15 h Carreras Infantiles. 

DOMINGO 15,  CELEBRACIÓN DEL DÍA DE SAN ISIDRO. A las

13:00 h STA. MISA en la iglesia de S. Pedro, seguidamente

PROCESIÓN para bendecir los campos. Organiza: Junta

Agropecuaria Local.

MIÉRCOLES  18, DÍA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS,

entrada libre a la Iglesia de S. Martín, Museo Parroquial y

Vestigia. Infórmate antes de los horarios en la Oficina de

Turismo. Tel. 672 14 69 94/979810128.

MIÉRCOLES 25, CUENTACUENTOS INFANTIL "Dame tu mano y

te cuento" CON MARGARITO  Y CÍA. Actividad de animación

lectora para los niños de infantil del Colegio. A las 10:30 h en

la Biblioteca. Colabora: C.E.I.P Pablo Sáenz.                -                                                 

CULTURA/OCIO 

ACTIVIDADES FRÓMISTA, MAYO 2022

ZUMBA, lunes y  miércoles a las 20:00 h en el pabellón de
deportes. Organiza: Ayuntamiento. Colabora Diputación.

PILATES, martes y jueves a las 19:00 h en la casa de
cultura. Organiza: Ayuntamiento. Colabora. Diputación.

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO MAYORES,  martes y 
 viernes de 19:00 a 19:50 h en el pabellón de deportes.
Organiza: CEAS de la Diputación de Palencia en
colaboración con el Ayto. 

BALONCESTO INFANTIL, lunes y miércoles a las 17:30 h
en el pabellón municipal, organiza el Club de Baloncesto
Palencia en colaboración con el Ayuntamiento y AMPA.

 WWW.FROMISTA.COM

DEPORTE SALUDABLE

Excmo. Ayto. Frómista

MIÉRCOLES 11. TALLER DE HERRAMIENTAS DIGITALES.
Dirigido especialmente a mujeres empresarias. De 17:00 a
20:00 h en la Casa de Cultura. Inscripciones en la biblioteca.
Hay límite de plazas. Organiza: Araduey-Campos.

MIÉRCOLES 25, TALLER  DE COMERCIO JUSTO, MUJERES DE
DOS ORILLAS TEJIENDO ALIANZAS. A las 17:00 h en la Casa
de Cultura. Organiza: JCYL y Trabajo Solidario. Colabora:
Asociación de Mujeres "La Aljama" y Biblioteca.

TALLER DE INICIACIÓN AL FRANCÉS,  los martes de 17:00 a
18:00 h. en la Biblioteca. Organiza: Biblioteca, colabora CES.

TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA, los martes de 10:00
a 11:00 h en la Biblioteca. Organiza: Biblioteca en
colaboración con la Fundación San Cebrián.

RADIO, EL ZIMBALILLO DE LA FUNDACIÓN, SAN CEBRIÁN,
los miércoles a las 16:15 h en www.ondajudia.es y/o Dial
107.5 FM. Organiza: Fundación San Cebrián en colaboración
con Onda Judía y Biblioteca.

CLUB DE LECTURA FÁCIL, los jueves de 10:00 a 11:00 h.
Organiza: Biblioteca, colabora: Fundación San Cebrián.

FORMACIÓN/DINAMIZACIÓN

Parroquia 
San Pedro


