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ACTIVIDADES FRO
JUEVES 9, CELEBRACION DEL DIiA DE EUROPA. Charla sobre
el Programa Europeo “Cuerpo Europeo de la Solidaridad“. A

las 18:00 h en la Biblioteca. El miércoles entrevistas a Alice y
Alessia en la radio local ondajudia.

MIERCOLES 15, CELEBRACION DEL DIiA DE SAN ISIDRO. A las
13:00 h STA. MISA en la iglesia de S. Pedro, seguidamente
PROCESION para bendecir los campos y refresco espafiol.
Organiza: Junta Agropecuaria Local.

JUEVES 16, ESCUELA DE ENERGIA (entender la factura, bono
social, ahorro de energia, etc), de 17:00 A 18:30 h en Ila
Biblioteca. 12 sesion. Organiza: CEAS.

VIERNES 17, A las 12:00 h. VISITA GUIADA AL MUSEO
PARROQUIAL. Dirigido a las RESIDENCIAS “Villa del Milagro”y
“Colegio Sagrada Familia“ con motivo del dia de los museos.
Organiza: Biblioteca y Oficina de Turismo Fromista.

ENCUENTRO CLUB DE LECTURA FROMISTA para charlar sobre
la novela HERIDAS ABIERTAS de la escritora Flynn, Gillian. A
las 19:00 h en la Biblioteca “Pilar Pulgar” y Via online.

SABADO 18, DiA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS, entrada
libre a la Iglesia de S. Martin, Museo Parroquial y Vestigia.
Inférmate antes de los horarios en la Oficina de Turismo.

JUEVES 23, 2 2 sesion ESCUELA DE ENERGIA, de 17:00 a
18:30 h en la Biblioteca. Organiza: CEAS.

DOMINGO 26, ACTUACION DE LA CORAL “LA REANA“ de
Velilla del Rio Carridn en la iglesia de S. Pedro durante la misa
alas 13:00 h.

MARTES 28: OFICINA MOVIL DE CAIXABANK, de 14:00 a
15:00 h. en la plaza de Tuy.

JUEVES 30, CHARLA: PREVENCION DE ESTAFAS a las 12:00 h
a cargo de la Guardia Civil de Fréomista en la Casa de Cultura.
O“rganizaz C.D.R Carrién y Ucieza.
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CONTINUAN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

o SERVICIO DE ATENCION CIUDADANA todos los jueves
de 11:00 a 13:00 h en la biblioteca. Organiza: CDR
Carrion y Ucieza.

e CURSO DE ESTIMULACION COGNITIVA, los lunes de
10:30 a 12:00 h en la Biblioteca. Organiza: CEAS,
colabora Biblioteca.

o TALLER DE LECTURA FACIL, los jueves de 10:00 a 11:00
h. Organiza: Biblioteca en colaboracion con la Fundacion
San Cebrian.

e TALLER DE MEMORIA. Los miércoles de 10:00 a 11:00 h
en la biblioteca. Organiza: Biblioteca en colaboracion
con la Fundacion San Cebrian.

e TALLER INFANTIL “CRESCENDO A MI LA DO“. Los
jueves las 18:30h en el salon de actos del Ayto. Imparte:
Anais Belsué. Organiza: Ayuntamiento.

o CLASES DE INGLES, miércoles y jueves tarde. Consultar
horarios y grupos. Organiza Ayto.

e TALLER “VIVIR EN POSITIVO“. Los viernes de 17:00 a
19:00 h en la biblioteca. Formaciéon enmarcada en el
programa “Llenos de Vida“ de Caixabank.

e RADIO, EL ZIMBALILLO DE LA FUNDACION, SAN
CEBRIAN, los miércoles a las 16:15 h en
www.ondajudia.es y/o Dial 107.5 FM.

o DEPORTE SALUDABLE: Continua ZUMBA, PILATES,
CHI-KUNG y EUTONIA. ACONDICIONAMIENTO FiSICO
MAYORES, BALONCESTO INFANTIL, FUTBOL INFANTIL Y
TENIS. Mas informacion e inscripciones en el Ayto.

Mes de Mayo, Mes de las Flores, Devocion a Maria.
Habra Misas en la Ermita del Otero e Iglesia de San
Martin con bendicion a los peregrinos . Ver horarios en
la Parroquia.
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