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MARTES 1, APERTURA PISCINA MUNICIPAL de 12:00 a 21:00
h. Se pueden sacar los abonos en el Ayuntamiento. CURSOS
DE NATACION. Consultar horarios y precios en |a piscina.
Comienza la ESCUELA DE VERANO en horario de 10:30 a
13:30h. de lunes a viernes. Se abre un nuevo plazo para
apuntarse para el mes de agosto hasta el dia 20.

APERTURA BIBLIOTECA ESTIVAL en la piscina. Horario de
17:00 a 21:00h. De lunes a viernes con diversas actividades
de dinamizacion y lectura. Colabora: Diputacién Palencia.
CAMPAMENTO DIGITAL INFANTIL/JUVENIL hasta el dia 11
en horario de 10:00 a 13:00h. Organizado por Cibervoluntarios
CYL Digital y Ayto. Frémista.

VIERNES 4, CINE AL AIRE LIBRE NOCTURNO “SUPER
BAILARINA" a las 22:00h en el patio de la biblioteca. Entrada
gratuita. Colabora: Servicio de Juventud de la Diputacién de
Palencia. Acontracorrientefilms.

SABADO 5, TALLER GRUPAL “CONECTA CON TU ESENCIA”
de 10:00 a 13:00h en el patio de la biblioteca. Aportacion:
30€. Inscripciones Oscar/Rebeca. Tel.608155994.

SABADO 12, CONCIERTO a cargo de la CORAL SAN TELMO
DE TUI alas 20:00h en la iglesia de San Martin. Asimismo,
cantardn el domingo en misa a las 12:00h en San Pedro.

DOMINGO 13, ATARDECERES EN EL CANAL. CONCIERTO A
CARGO DE “D'CAMPOS FOLK". A las 20:30h en las esclusas
del Canal. Organizado por la Diputacion de Palencia.
Enmarcado en Verano Cultural “Allegrissimo”.

VIERNES 18, V JORNADAS de ASTRONOMIA. PLANETARIO
HINCHABLE de 20:00 a 00:00h en el pabellon de deportes. A
cargo de Orion Madrid. Organiza Ayto. Colaboran: Diputacién
Palencia y Fundacion Sta. Maria del Castillo.

SABADO 19, V JORNADAS de ASTRONOMIA. OBSERVACION
ASTRONOMICA, a las 22:30h. en el polideportivo a cargo de
Astronomia Cercana.

MARTES 22, OFICINA MOVIL DE CAIXABANK de 14:00 a
15:00h. Plaza de Tuy.

CINE AL AIRE LIBRE NOCTURNO “CON QUIEN VIAJAS” a las
22:00h en el patio de la biblioteca. Entrada gratuita. Colabora:
Cineclub. Acontracorrientefilms.
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o MIERCOLES 23, CONFERENCIA “+ SALUD ES SABER VIVIR” A
las 11:30h en la sala polivalente del Ayto. (Antigua camara
agraria) Colabora Asoc. de Jubilados y Pensionistas “Sta. M?
del Castillo”. Mas informacion en cartel.

o VIAJE CULTURAL A SALAMANCA DEL CLUB LECTURA
FROMISTA, en torno a la figura de Miguel de Unamuno.

o JUEVES 24, EMISION EN DIRECTO DEL PROGRAMA DE LA
CADENA SER. De 12:20h a 14:00h en el salén de actos del
Ayto. Entrada Libre hasta completar aforo.

o PASO INTERMEDIO DE LA Il VUELTA CICLISTA A CYL SUB'23
Y ELITE sobre las 14:20h en turismo.

o XXV CONCURSO DE PINTURA INFANTIL/JUVENIL AL AIRE
LIBRE "SANTIAGO" . Inscripciones en el Ayto. hasta las 11:30
h Exposicion y Premios el dia de la Feria, domingo 27.

o VIERNES 25, DiA DE SANTIAGO APOSTOL.

o SANTA MISA en honor a Santiago Apéstol a las 19:00h en la
iglesia de San Martin, al termino bendicion a los peregrinos.

o RUTA TEATRALIZADA NOCTURNA por Frémista. Organiza
Ayto. Realiza JaqueMate. Colabora: Diputacién de Palencia.
Punto de encuentro a las 22:15h en la Ermita del Otero.

o SABADO 26, Il FESTIVAL DEL VINO CAMINO DE SANTIAGO,
con variedad de Vinos de Denominacién de Origen, Mdsica en
directo con Mad Maxters, Catering, etc. Mas info. en web.

o DOMINGO 27, XXXI FERIA DEL QUESO Y PRODUCTOS
AGROALIMENTARIOS. Lugar: Paseo. Durante todo el dia
variedad de expositores. Ver programa de mano.

o ALFOMBRA FLORAL JACOBEA con motivo de la Festividad de
Santiago Apéstol. Lugar: Entorno de San Martin. Organiza:
Asociacion Corpus Fromista.

o LUNES 28, AQUAGYM EN LA PISCINA: “Ganas de Deporte” de
17:00 a 18:00h. Organiza: Fundacién Deportes Diputacion
Palencia. Imparte: Gimnasio Cronos.

o MIERCOLES 30, ENCUENTRO DEL CLUB DE LECTURA
FROMISTA, para charlar sobre la novela “La Cartera” del
escritora Francesca Giannone. A las 19:00 h. en la biblioteca

DEPORTE SALUDABLE: PILATES: Martes y Jueves a las 18:30h.
ZUMBA: 19:30h. Lugar: Salén de Actos Ayto. Imparte: Deborah.
Inscripciones: Ayto. TALLER “CONECTA CON TU CUERPO,
MOVIMIENTO Y MEDITACION”, lunes y jueves a las 10:00h en
el Colegio. Inscripciones: Oscar/Rebeca.Tel.608155994.
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