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SALUDA DEL ALCALDE Fernando Díez Mediavilla

QUERIDOS VECINOS:
San Telmo 2023, unas fiestas en las que el

Ayuntamiento que tengo el honor de presidir, ha
elaborado un programa de actividades en las que si
bien la esencia sigue siendo la de las fiestas tradicio-
nales, hemos incluido algunas variantes según los
nuevos usos y horarios.

Principalmente éste va a ser un saluda de
agradecimientos por las muchas colaboraciones de
trabajadores municipales y apoyo vecinal. Lo primero
mi más sincero agradecimiento para Noelia Renedo,
nuestra joven pregonera, primero por su buena
disposición y segundo por esa trayectoria personal y
profesional que no deja de ser un lujo para nuestro pueblo y un buen ejemplo para otros jóvenes del medio
rural demostrando que si se quiere, se puede vivir en un pueblo. A lo largo de la organización de 19 progra-
mas de fiestas, la elección del pregonero ha sido una labor ardua y por ello quiero agradecer a todos ellos el
cariño con el que realizaron esa labor.

Como casi todos los años, llegadas estas fechas festivas no debemos olvidarnos nunca de los que
ya no van a disfrutar ni del Ole ni de los amigos y la familia. Me vais a permitir que este año tenga un espe-
cial recuerdo para mi amigo José Luis Aragón quien a lo largo de toda su vida ha sido un ejemplo de buen
vecino y dedicación a su pueblo, gracias Jose. Han sido varios los vecinos que nos van dejando por ley de
vida y para todos ellos un cariñoso recuerdo en estas fechas.

La organización y el desarrollo de todas las actividades vinculadas a las fiestas y a lo lúdico a lo largo
de todo el año, requiere el esfuerzo de concejales y trabajadores quienes casi siempre sin necesidad de
pedirles nada saben en todo momento cuándo y dónde tienen que estar y qué tienen que hacer además
en momentos en los que el resto estamos de fiesta. Gracias por esa dedicación a veces poco reconocida.

No sólo hay que agradecer al Ayuntamiento su labor, también hemos de tener presente la importan-
te labor de la Cofradía de San Telmo. Este año la labor principal en el Ole le toca al simpático de Luis Santos,
seguro que va a provocar alguna anécdota de la que hablaremos en años posteriores. Ya que hablamos de
la Cofradía no puedo dejar de pasar la ocasión recordando a todos los cofrades que se han ido, especial-
mente dos cofrades como Jacinto y José Antonio, los cuales cada uno desde su forma de ser, son irrepeti-
bles. aprovecho para seguir animando a la Cofradía en esa labor iniciada hace un tiempo de reconstrucción
de “La casa de San Telmo”. Deseo que en breve sea una realidad para todos los devotos del santo o del
beato con el permiso del abad.

Finalmente no podemos olvidarnos de que el próximo 28 de mayo vuelve a haber elecciones
municipales, por lo que quiero animar a todos lo vecinos para que acudan a las urnas y apoyar aquella
candidatura que le resulte más interesante y aunque nunca nos gustan todos los candidatos de las listas,
es de agradecer que siga habiendo fromisteños que quieran gestionar el futuro de Frómista y por experien-
cia os digo que es muy difícil elaborar una lista electoral. Suerte a los candidatos que será la suerte para
Frómista.

Con el deseo de que pasemos unas fiestas estupendas y agradeciendo el apoyo de los anunciantes
y empresariado.

¡¡VIVA SAN TELMO!! ¡¡VIVA FRÓMISTA!!

GRACIAS POR TODO.
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Seguros

Plaza de San Telmo, s/n - 34440 Frómista
Tf. y fax: 979 810 827

M. 670 785 792 y 677 382 911
josecarlos@munatfromista.e.telefonica.net

Productos comerciales:
AUTOS - HOGAR - VIDA
PLANES DE PENSIONES

SALUD
COMUNIDADES

DENTAL - DECESOS
PLAN DE AHORRO

AGRÍCOLA
MOTOCICLETAS
CICLOMOTORES

RESPONSABILIDAD
CIVIL ANIMALES

DOMÉSTICOS

Productos comerciales:
AUTOS - HOGAR - VIDA
PLANES DE PENSIONES

SALUD
COMUNIDADES

DENTAL - DECESOS
PLAN DE AHORRO

AGRÍCOLA
MOTOCICLETAS
CICLOMOTORES

RESPONSABILIDAD
CIVIL ANIMALES

DOMÉSTICOS

ASESORES CANAL

ROGO, S.L.

Fiscal - Laboral

Contable - Mercantil

Plaza. Ingeniero Rivera, 11 - Bajo
Tfno y fax: 979 81 10 75

34440 FRÓMISTA (Palencia)

Os desea unas Felices Fiestas
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SALUDA DE LA PREGONERA Noelia Renedo Cófreces
Queridos fromisteños.
Tras estos años de pandemia y normalidad simulada, es un

gran honor poder participar en el pregón literario de nuestras
fiestas patronales tan esperadas.

En primer lugar, quería agradecer al Ayuntamiento de
Frómista y en especial a su alcalde Fernando Diez Mediavilla,
por pensar en mí y proponerme este cargo tan importante y
con tanta responsabilidad. Prometo intentar estar a la altura y
poderos contar de forma amena mi vínculo con el pueblo y las
mujeres.

Nací en Frómista en 1984 en una familia de trabajadores
que daban todo por sus hijas. Tanto es así que cuando llegó el
momento de acabar el instituto en Carrion y tener que partir a
la universidad no dudaron ni un minuto en buscar el mejor
sitio para que pudiera empezar mi vida profesional dedicán-
dola al cuidado de las personas.

En segundo de carrera, tras el contacto en prácticas con el
paritorio y la planta de maternidad se me despertó ese gran
instinto que haría de mi vida profesional uno de los mayores
placeres que iba a poder experimentar. Iba a tener el orgullo
de poder acompañar a muchas mujeres junto a sus parejas en
uno de los momentos más especiales de su vida, el nacimiento
de sus hijos.

Y por si el vínculo con el pueblo fuera poco por haber

nacido aquí y vivido en él
con todas sus tradiciones,
haciéndolas mías desde
el primer momento y
viviéndolas sin perderme
una. En 2014, empezaba el
camino que seguir ía
reforzando los lazos con el
pueblo. Ya no me ataría
solo mi famil ia, mis
amigos, mi entorno… si no que también me ataría mi marido,
fromisteño como no los hay, que sueña con su pueblo y de
hecho quiso que eso no se perdiera, continuando con su
negocio familiar, la panadería.

En 2017 decidimos aumentar el padrón y con el orgullo de
que fuera con un Telmo, nuestro patrón. Continuamos en
2018 y para que no se pierda la tradición, en 2022 formamos la
familia numerosa. Niños para el pueblo, alegría para los
vecinos de él y sobre todo VIDA para que Frómista pueda
seguir disfrutando de esos momentos tan especiales que ellos
aportan con sus sonrisas y barullo.

En definitiva, espero que como pregonera pueda compar-
tir muchas cosas interesantes con vosotros y os deseo ¡Felices
Fiestas! ¡¡VIVA SAN TELMO!!
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Tiendas BRAVO

B No se rompa la cabeza

Estrella del Camino

Estrella del Camino

AlbergueAlbergue

Avda. Ejército Español

FRÓMISTA (Palencia)
(Junto Centro Médico)
Avda. Ejército Español

FRÓMISTA (Palencia)
(Junto Centro Médico)

Tfs. 979 810 399
653 751 582
625 687 045

HHOTELOTEL
RURALRURALSSANANPPEDROEDRO

Av/ Ejército Español, 8
FRÓMISTA (Palencia)

Tfs. 979 810 016 - 625 687 045
hostalsanpedro2010@gmail.com

FRENTE IGLESIA DE SAN PEDRO
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SALUDA DEL MAYORDOMO

FONTANERÍA Y CALEFACCIÓN

Eusebio Sánchez Ruiz

Tfno. 979 810 970
Móvil: 620 110 998

San Pedro, 1 - FRÓMISTA

Queridos Fromisteñ@s:
Desde que tuve uso de razón, me inculcaron todo lo relacionado con San

Telmo y sus fiestas. De las cuales ahí empezó toda mi devoción.
De chaval empecé a cantar los Gozos a nuestro patrón guiado por mi padre

al que le debo todo este mérito, y al que siempre he tenido admiración por ser el
chiborra de los sermones .

Yo soy uno más de los chiborras que con tanto afecto me dirijo a vosotr@s.
Para mí es un orgullo haber llegado en cierto modo, a presidir las fiestas, y

estar en el sitio mas ansiado de cualquier hermano de esta cofradía ... ser el
Mayordomo portando el Vitor con entusiasmo y honor.

Quiero invitaros a tod@s vosotr@s Judi@s y visitantes, que se quieran
acercar a disfrutar de unas memorables fiestas, dignas de este pueblo, con la
alegría que se merecen, respetándonos todos y honrando a San Telmo.

Ya me despido de tod@s. No sin recordar a todas aquellas personas que nos
han dejado a lo largo de estos tiempos, y les tengamos presentes,
especialmente en estos días.

Os deseo unas merecidas fiestas. Sin más.
VIVA SAN TELMO. VIVAMOS TOD@S

Luis Santos Guadilla Moslares
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FRÓMISTA
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GAIA

TERAPIA MANUAL

Avenida Ingeniero Rivera, 5C

FRÓMISTA (Palencia)

Teléfono: 608 155 994
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BAR

C/ Carremonzón, 2
Tfno. 979 81 07 99

FROMISTA

Donde pasar un

rato agradableDonde pasar un

rato agradable

2023
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2023, UN AÑO CON MUCHAS COSAS QUE COMPARTIR
La proximidad de las Fiestas Patronales y este progra-

ma que tienes entre manos, nos brindan una inmejorable
ocasión de dirigirnos a los cofrades y vecinos de Frómista,
para compartir con todos, nuestros logros e ilusiones.

El nuevo año arrastra riesgos y complicaciones por
causas de sobra conocidas, que nos afectan a todos y que
debemos ir llevando de la mejor manera posible.

Aun así, las Fiestas de San Telmo de 2023 deben ser
una nueva oportunidad para compartir nuestras tradicio-
nes y disfrutar con la familia y los amigos de cada una de
las actividades que se organicen.

Esta nueva etapa que comenzó a finales de 2012, con
objetivos e impulso renovados, proyecta una perspectiva
de la que, sin duda, podemos estar orgullosos.

Fruto de ese nuevo impulso, a partir de la renovación
de la Comisión Permanente, se abordó la adecuación legal
de la Cofradía y los nuevos Estatutos, que abrieron el
ingreso de las mujeres y dieron lugar a una normalización
deseada desde décadas. Por otra parte, se asumieron
objetivos ambiciosos: entre ellos, una amplia red de rela-
ciones, principalmente con las entidades locales y con las
Cofradías y Hermandades de San Telmo; actividades a lo
largo del año y para todos, cofrades y vecinos en general; y
el uso prioritario de las nuevas tecnologías para la comu-
nicación con todos ellos, incluidos los amigos que nos
siguen en las redes.

Esto ha hecho posible una dinámica de trabajo y comu-
nicación a lo largo de esta década, con importantes retos
superados y logros destacados cada uno de estos años.

Como muestra de ello, nada mejor que enumerar las
actividades relevantes previstas para 2023, que niños y
mayores esperan cada año.

El pasado 7 de enero se organizó el
, en conmemoración de los 25 años de la restaura-

ción del órgano de San Pedro. Un muy buen concierto,
musicalmente hablando, con aforo lleno.

El 25 de febrero la Cofradía organizó una conferencia
con el título

”, que va a suponer un enorme reto para la
Cofradía, y al que enseguida nos referiremos.

Abril será el mes de las . Sobre lo
que recoge el programa, añadir que, un año más, la Cofra-
día pondrá su mejor disposición para desarrollar los actos
que le son propios, y colaborará con el Ayuntamiento en
otros que también nos incumben. ¿Objetivo? Que al final
de las Fiestas, todos estemos satisfechos.

En julio se celebrará la ;
en agosto la y en noviembre el

Superada la incertidum-
bre de la subasta y ultimados
los trámites para la legaliza-
ción del solar que le fue adju-
dicado a la Cofradía, la Comi-
sión Permanente ha trabaja-
do en los prolegómenos del
proyecto (bases históricas de
la Casa de San Telmo; contac-
tos con el Ayuntamiento,
Patrimonio de la Junta y el
Obispado, sobre normativas urbanísticas de aplicación y
posibles requerimientos; bocetos e imágenes iniciales
sobre los criterios básicos de construcción; etc…).

La Cofradía quiso compartir en la
, las referencias históri-

cas, las primeras imágenes y las : este es un
proyecto de interés general para todos los vecinos de
Frómista y no dudamos que va a constituir un estímulo y
un impulso para el histórico Barrio del Grajal y para nues-
tra Villa. El objetivo es recuperar la casa de San Telmo, por
medio de un edificio sencillo y versátil, del que puedan
disfrutar muchas generaciones de fromisteños. Es el gran
reto de nuestra Cofradía para los próximos cuatro-cinco
años, pero un enorme reto en el que no vamos a estar
solos.

Disponemos de un anteproyecto aprobado por Patri-
monio de la Junta, lo que ya es un logro valioso. Ahora toca
redactar el proyecto básico y de ejecución, para disponer
de una valoración económica del mismo. Este hito es clave
para iniciar las gestiones con instituciones y entidades de
todo tipo, de cara a la posible financiación del proyecto. Lo
que seamos capaces de conseguir determinará el esfuer-
zo final a realizar por la Cofradía, promotora de la iniciati-
va, lo que debe llevarnos a trabajar en ilusionar a cofrades
y vecinos con este proyecto de futuro y en beneficio de
nuestra pueblo.

: Teófilo Franco, Jacinto Mayordomo, Josefa Palomino,
José Luis Aragón, Carmelo Torres y José Antonio Ruiz
D.E.P.

Siempre en nuestra memoria, a la vez que tenemos
presentes a sus familias, para las que las Fiestas nunca
serán ya lo mismo.

Las siempre añoradas Fiestas ya están aquí. Compar-
tamos los buenos momentos con los demás cofrades,
peñistas y vecinos en general. Que nuestro Patrono nos
proteja.

¡VIVA SAN TELMO! ¡VIVA FRÓMISTA!

Diez años ya de una nueva forma de trabajar desde la
Cofradía

La “Casa de San Telmo” en Frómista, un proyecto

colectivo que genera ilusión

Queremos terminar esta reseña con un recuerdo a
los cofrades que nos han dejado desde las pasadas Fies-
tas

Concierto de
Reyes

“La Casa de San Telmo: un proyecto cargado
de historia

Fiestas Patronales

V Muestra de Artistas Locales
VII Semana Infantil VI

Encuentro de Cofradías en Oporto.

Conferencia que se
organizó el pasado 25 de febrero

ideas clave

La Comisión Permanente
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EFICIENCIA ENERGÉTICA
MONTAJES ELÉCTRICOS
ALTA Y BAJA TENSIÓN

ESTUDIOS Y PROYECTOS
DOMÓTICA, KNX

AUTOMATIZACIONES
TELECOMUNICACIONES

TRABAJOS EN
ESPACIOS CONFINADOS

PLACAS SOLARES
INSTALACIÓN CARGADORES

COCHE ELÉCTRICO
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SALUDA DE LA OFICINA DE TURISMO

Estimados vecinos
Volvemos a usar estas líneas para felicitaros

un año más las fiestas en honor a nuestro
querido San Telmo. Desde la Oficina Municipal
de Turismo ponemos en común con todos los
fromisteños los datos registrados en el año
2022 que dejan bien claro que la recuperación
post-covid es una realidad.

De nuevo nuestra gran atracción turística
fue la iglesia de San Martín con más de 48.000
visitas, muy cerca de los datos habituales que
se obtenían en los años prepandemia y con un
dato de extranjeros cercano a los 8.000 turistas,
más que reseñable para los tiempos que nos ha
tocado vivir.

Los demás recursos de nuestra villa corro-
boraron estas buenas sensaciones con el
Museo Vestigia, Leyenda del Camino rozando
las 8.000 visitas y San Pedro y su museo parro-
quial por encima de las 30.000 personas. Estas
cifras se cierran con los datos de visitas guiadas
a las que se unieron 5.835 turistas y las 15.488
consultas atendidas en nuestra oficina.

Como todos los años, además de la Feria del
Queso o las Jornadas Astronómicas, tenemos
proyectos en marcha que pronto verán la luz y
que esperemos que sean de vuestro agrado.
Como repetimos normalmente, estamos a
vuestra disposición siempre que se nos necesi-
te.

Desde nuestra oficina, que como sabéis se
sitúa en las inmediaciones de las esclusas del
Canal de Castilla, trabajamos todos los días en
la búsqueda de mejora en el turismo de
Frómista y para ello os necesitamos a vosotros.

Juntos hacemos mejor el turismo en
nuestro pueblo, desde las indicaciones que a
todos nos ha tocado dar a turistas y peregrinos,
hasta los establecimientos que abrís vuestras
puertas para la recepción de los miles de
turistas que nos visitan todos los años. Por eso
es importante que entendamos que solo
cooperando y sintiéndolo como nuestro
haremos de Frómista un destino turístico más
fuerte.

Sin más desearos felices fiestas
VIVA SAN TELMO
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RAP
ANTONIO PLAZA

Móvil: 606 753 869
FRÓMISTA (Palencia)

REFORMAS y
ALBAÑILERÍA
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Tratamientos personalizados

C/ Carremonzón, 16 - FRÓMISTA
Becerro de Bengoa, 15 bajo - PALENCIA

AGUILAR DE CAMPOO

Alimentación saludable

miriam_renedo_82@hotmail.com
Móvil: 636 860 279

Dietética - Nutrición

FÓRMULAS MAGISTRALES Y
PREPARADOS DERMOFARMACEUTICOS
LABORATORIO COSMÉTICO LEVYPLANT
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VIII CERTAMEN DE FOTOGRAFIA Cofradia de San Telmo - Fromista

1.- OBJETIVO Y TEMA
Fiestas Patronales de San

Telmo 2023
VIII

CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA.

: cualquier motivo relacionado con las
Fiestas Patronales de San Telmo 2022.

2.- BASES GENERALES

LA COMISIÓN PERMANENTE

Con motivo de las
, y con objeto de fomentar la

participación, la Cofradía convoca el

Los materiales recibidos, a la vez que servirán
para incrementar el archivo histórico de la
Cofradía, se seleccionarán y podrán
utilizarse, aparte de los trabajos premiados,
para su posible difusión por cualquier forma y
medio, sin necesidad alguna de previo aviso a
su autor.

2.1. Cada concursante podrá presentar un máximo de cinco ejemplares
2.2. .

: en cualquier tamaño; preferentemente en archivo digital.
2.3. . Mayores de 14 años. Especialmente orientado a Cofrades y vecinos de Frómista,

el Certamen está abierto a cualquier otra persona.
2.4. . Cada participante deberá presentar sus aportaciones a:
* COFRADÍA DE SAN TELMO, Apartado de Correos 127 - 34440 - Frómista
* O bien a la dirección de correo electrónico
* También se podrá entregar en mano en la oficina de la Cofradía (viernes laborables de 17:00 a

19:00 horas) y a cualquiera de los miembros de la Comisión Permanente.
En todos los casos se deben hacer constar los datos identificativos (nombre y apellidos, teléfono y

domicilio de su autor).
2.6. Desde el 09 de abril de 2023 (día del inicio de la Novena a San Telmo), hasta

el día 10 de mayo de 2023.
2.7. . Compuesto por representantes de la Cofradía, de varias peñas y de la Comisión de

Fiestas.
2.8. . Antes del 30 de mayo de 2023. Se hará público en la Página Web de la Cofradía y en

Facebook. También directamente a los ganadores de los premios. Pueden declararse desiertos,
en caso de no concurrir al menos 5 participantes.

2.9.
* Primero: 100 € e insignia de la Cofradía a la fotografía más votada.
* Segundo: 50 € e insignia de la Cofradía a la segunda fotografía más votada.
En caso de que haya más de una fotografía con igual número de votos, los autores se repartirán el

montante del premio.
y todas las fotografías presentadas se

expondrán durante la V MUESTRA DE ARTISTAS LOCALES, a celebrar en el mes de julio.

Tema

Formato y soporte
Fotografías

Participantes

Presentación

Plazo de recepción

Jurado

Fallo

Premios

Los premios se entregarán en algún acto oficial de la Cofradía,

info@cofradiasantelmofromista.es

.
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36

Les desea a todos los
fromisteños y visitantes
unas Felices y animadas

Fiestas de San Telmo

Les desea a todos los
fromisteños y visitantes
unas Felices y animadas

Fiestas de San Telmo

CERÁMICA
FIGURAS DE NACIMIENTO

ARTÍCULOS DE REGALO
LÁMPARAS

Reproducciones S. XIV y XV

Calle Platerías, 20 - 47003 VALLADOLID

Teléfono: 983 357 183
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SU SUPERMERCADO EN FRÓMISTA

Tf. 606 184 370 - Av. Carmen Montes, 9

Conchi Zapatero
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FRÓMISTA
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SALUDA DEL CLUB BALONCESTO PALENCIA

Coincidiendo con el 40 aniversario del Club Baloncesto Palencia, fundado en 1.983, nos gustaría
empezar aprovechando la oportunidad que se nos brinda de aparecer en este programa de fiestas para
felicitar a todos los habitantes de Frómista unas Felices Fiestas de San Telmo.

Hace ya dos años que se nos dio la oportunidad de poder traer este deporte que tanto amamos a esta
bellísima localidad. Dos años de balance muy positivo, donde ahora mismo contamos con 15 niñas y niños
de entre ocho y trece años, entrenando dos días a la semana y disputando la Liga Palentina de Baloncesto la
mayoría de los sábados.

Este verano pasado, además, pudimos organizar dos actividades complementarias. Por un lado, la
organización de un campus en el cual, las niñas y niños pudieron pasar las mañanas realizando diversos
juegos relacionados todos con el baloncesto y actividades saludables. Por otro lado, se inscribió un equipo
de actuales jugadores y ex jugadores del Club Baloncesto Palencia en el Torneo Inter Pueblos, organizado
por la Excelentísima Diputación de Palencia, el cual adoptó el nombre de Frómista, organizándose dos de las
jornadas en la localidad, consiguiendo atraer al pueblo a los jugadores y aficionados del resto de los
equipos.

También queremos agradecer la predisposición del Ayuntamiento de Frómista, aceptando las
propuestas de dichas actividades y colaborando activamente para acercar el baloncesto un poco más a la
localidad.

Y por último, y no menos importante, agradecer la ayuda del Hotel San Martín colaborando con que
cada niña y niño disponga de una equipación propia y personalizada, un recuerdo que tendrán para toda la
vida.

¡VIVA SAN TELMO, VIVA FRÓMISTA Y FELICES FIESTAS!
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VIERNES 14 DE ABRIL

SÁBADO 15 DE ABRIL

12:00 a 14:00 h- Parque Infantil y Juvenil con hinchables y atracciones para varias

edades. Plaza de Tuy.

14:00 h- Concierto Vermú con el grupo “Los 4 Kantones”. Plaza de San Martin

17:15 a 19:15 h- Continua el parque infantil con diversas atracciones.

19:30 h- Gran desfile con la Charanga “Los Duendes”. Salida del parque infantil.

20:00 h- Eucaristía y Novena en honor a San Telmo.

00:00 h- Gran Verbena a cargo de la Orquesta “Tekila”. La orquesta con mas

seguidores de la zona norte de España. Edificio de Usos Múltiples

“Carmen Montes”.

A continuacion, discomóvil con el artista local Rega.

PEÑA " A QUE LA LIAMOS" PEÑA "SHIUS"

19:00 h- Inauguración Oficial de las Fiestas en honor a nuestro patrono San Pedro González
Telmo, amenizado con música interpretada por Clara Quirce Puebla y Diego Renedo
Calvo.
Saluda del Alcalde de Frómista, Fernando Díez Mediavilla.
Pregón de Fiestas Literario a cargo de Noelia Renedo Cófreces.
Homenaje al fromisteño más pequeño y mayor del municipio.
Entrega de premios del XX Concurso de Diseño de Carteles “San Telmo”.
Estos actos tendrán lugar en la Iglesia Sta. María del Castillo (Vestigia).

20:00 h- Eucaristía, Novena a San Telmo y Ofrenda Floral en la
iglesia de S. Pedro.

21:00 h- Gran Chupinazo de Fiestas con Juego de Luces, Confeti,
Pregón de Peñas y Colocación del Pañuelo al Santo.
Plaza de Tuy (Junto a la Fuente las Ranas).

23:30 h- Verbena Inaugural a cargo de la Orquesta “Malibu
show”. Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.
A continuación, Discomóvil con el DJ Gonzalo Pedrosa.
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12:00 h- Sta. Misa y regreso del Vítor y Símbolos de la Cofradía a la parroquia, acompañados
del grupo de Danzantes y Paloteo de Frómista.

18:30 h- Ginkana Total Fun, gran competición entre amigos, peñas, familiares…con speaker,
en camión escenario, grandes hinchables y juegos para todos. Plaza de San Martín.

20:00 h- Novena en honor a S. Telmo.
22:00 h- acompañada de la BANDA DE MÚSICA. En el

transcurso por la C/ Francesa, la Cofradía de S. Telmo ofrecerá productos de la
tierra. A su paso por la calle del Milagro se encenderán antorchas.

23.00 h- Espectáculo Pirotécnico de Fuegos Artificiales. Pirotecnia Pablo.
00:00 h- . (Se avisará con la tirada de varios cohetes).
01:00 h- Tirada de Cohetes y Encendido Capilla San

Telmo. Plaza de Tuy.
02:00 h-

.
Discomóvil con el DJ Pedro Sarmiento.
Edificio de Usos Múltiples “Carmen Montes”.

*El Pregón Literario, la salida del OLE y el
SERMÓN serán retrasmitidos por la radio
local “Onda Judía”. Dial: 170.5 FM y a través
de internet www.ondajudia.es

PROCESIÓN CÍVICA DE “El OLE”

Sermón Satírico

Entrada del Vítor en la Parroquia y Traca
Final

09:30 h- Diana y Pasacalles.
11:45 h- Recepción de Autoridades en el Ayuntamiento.
12:00 h- PROCESIÓN RELIGIOSA EN HONOR DE SAN TELMO,

acompañada por los Danzantes de Paloteo de Frómista
y Banda de Música. A continuación, Santa Misa y Beso
de la Reliquia de San Telmo.

18:30 h- Concierto Musical de Alfonso Pahino, cantante e
intérprete internacional. Plaza de San Martín.

12:00 h- Misa de Difuntos de la Parroquia de San Pedro.

F
I
E
S

T
A

S
D

E
S

A
N

T
E
L
M

O
2

0
2

3

DOMINGO 16 DE ABRIL

LUNES 17 DE ABRIL

MARTES 18 DE ABRIL
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Estamos en: C/ Francesa, 20 - FRÓMISTA
Teléfono de reserva: 699 277 599

Página web: hotelruraloasibeth.com
Correo electrónico: info@hotelruraloasibeth.com

CAFETERÍA - RESTAURANTE - TERRAZA

HOTEL RESTAURANTE OASIBETH
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Alimentación - Estanco

“CASA RUIZ”

Les desea Felices Fiestas de

San Telmo 2023

Les desea Felices Fiestas de

San Telmo 2023

Seguimos apostando por
Frómista

dotándole de más servicios
para que nuestro

pueblo crezca

C/ Ronda San Pedro, 7
Tfs.: 696 00 98 03

979 81 02 82
(Palencia)FRÓMISTA

La Casilla

de Mila

La Casilla

de Mila

casa
de turismo
rural

C/ Francesa, 26
Tfs.: 979 81 00 53

979 81 02 82
(Palencia)FRÓMISTA

HOSTAL

Camino de
Santiago
Camino de
Santiago

C. Arquitecto Aníbal, 26
Frómista



20:00 h- Concentración de Peñas y Pasacalles con la
Charanga “Los Duendes”. Salida del parque infantil.

23:30 h- Gran Verbena a cargo de la Orquesta “Waykas”.
Edificio Usos Múltiples “Carmen Montes”.

A continuación, Discomóvil con el
DJ Adrián Garcés.

CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL LIBRO Y DE LA COMUNIDAD DE CYL

12:00 h- PROCESIÓN, Santa Misa y Nombramiento del Nuevo Mayordomo y Cargos

18:30 h- Espectáculo Familiar: Inventar, inventariar, inventurear, con Gianni Rodari, a
cargo de la Compañía Pez Luna Teatro. Un viaje entre palabras que acercan la
realidad a la infancia desde la fantasía. Lugar: Salón de actos del Ayuntamiento.

,
acompañados del grupo de Danzantes y Paloteo de Frómista.
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VIERNES 21 DE ABRIL

SÁBADO 22 DE ABRIL

DOMINGO 23 DE ABRIL
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12:15 h- IX Carrera Popular y Solidaria San Telmo. Circuito Urbano (4'5 KM).
Plaza de San Martín.

13:15 h- Carreras Infantiles.
15:00 h- Paella Solidaria. Comida de fraternidad. Lugar: CEIP “Pablo Sáenz”. (Donativo

mínimo 1€). “Paellas Gigantes a la Brasa”. Se ruega puntualidad.
15:00 h- Toro Mecánico y Barredora. Patio del Colegio.
17:00-21:00 h- Discomóvil con el artista local Rega. Organiza Bar Puzzles.
17:00 h- Juegos Gigantes Tradicionales de Madera. Plaza de Tuy.
20:00 h- Tradicional Tamborrada de Zumaia en Homenaje a San Telmo

por las calles de Frómista.
21:30 h- Primer Pase Gran Verbena con Camión Escenario a cargo de la

Orquesta “Marsella”.
00:00 h- Segundo Pase de la Orquesta “Marsella”.

A continuación, Discomóvil con el Dj Palentino Héctor
Calderón en el Edificio Usos Múltiples “Carmen Montes”

Entorno de San Martín.
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C/ Piña Blasco, 25 - Tf. 979 88 10 37
CARRIÓN DE LOS CONDES

graficarrion@telefonica.net

Gráficas

arrión
- Impresión offset

y digital

- Serigrafía

- Termoimpresión

- Artículos publicitarios

Ctra. Astudillo - Tf. 979 81 02 32 - FRÓMISTA

QUESO DE OVEJA ARTESANAL
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SALUDA DEL A.M.P.A. DEL COLEGIO PABLO SAENZ

Queridos fromisteños
La Asociación de Madres y Padres de los alumnos del colegio

Pablo Sáenz os deseamos felices fiestas de San Telmo 2023.
En este curso en el que nos encontramos inmersos, la vuelta a

la normalidad es un hecho, por lo que poco a poco se van recuperan-
do varias de las actividades que se tenían marcadas en nuestro
calendario habitual.

Una muy buena noticia ha sido la vuelta de las clases extraes-
colares a nuestro colegio, así como varias actividades promovidas
por nuestro AMPA o en colaboración con el Ayuntamiento de
Frómista, al cual damos las gracias públicamente por ayudarnos en
todo lo que está en su mano. Este año hemos estrenado el fútbol
para los más pequeños, que de la mano de Elena y Yure dan su
primeros pasos en el deporte y se ha realizado una excursión a Palencia a ver al Zunder Palencia Baloncesto
en uno de sus partidos en LEB Oro.

Con el ánimo de ir recuperando todas las actividades e impulsar nuevas tareas, os deseamos que
paséis estos días en compañía de los vuestros y honrando a nuestro patrón.

VIVA SAN TELMO - VIVA FRÓMISTA
La junta directiva
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termivent
ventanas y puertas térmicas

ESPECIALISTAS EN CERRAMIENTOS, TECHOS MÓVILES,
MOSQUITERAS Y MANTENIMIENTO

Visítenos en:
nuestra página web

y en para

ver nuestros trabajos

www.termivent.com
facebook

Calle Río Rubagón, 3 - 34003 Palencia - Tel. Fax: +34 979 721 746 - termivent@termivent.com

Móvil:

636 86 39 77
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Nieto JardineríaNieto Jardinería
666 99 55 72666 99 55 72

CONSTRUCCIÓN y mantenimiento
de jardines
RIEGOS automáticos y por goteo
Instalación de CÉSPED artificial
PODA de setos y árboles
DESBROCE de parcelas
FUMIGACIONES y fertilizaciones
Tratamientos FITOSANITARIOS
...

SALUDA DEL CENTRO DE SALUD

Todo el equipo del Centro de Salud de Frómista,
aprovecha un año más para desearos unas muy Felices
Fiestas de San Telmo 2023.

Tras dos años de pandemia y uno de vuelta a la
normalidad, pero con el virus COVID y otros muchos
presentes como bien sabéis, nuestra Zona Básica de
Salud trabaja para atenderos y prestaros la asistencia
sanitaria siempre en las mejores condiciones.

No queremos perder la oportunidad de agradeceros
la buena respuesta por vuestra parte en momentos
complicados por la falta de recursos humanos que
hemos tenido.

Tenemos que seguir expectantes ante las dificultades
que nos puedan acontecer en un futuro próximo; sin embargo nada mejor que unas Fiestas Patronales para
compartir y vivir buenos momentos con alegría y salud, acompañados de la familia, amigos y vecinos.

M. Cruz Ojeda Palma.

Coordinadora médica del Centro de Salud.
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Consultas y Reservas

Tf. 670 014 885 - Fax: 950 092 118
www.paellasgigantesalabrasa.com

Pedro J. García Martínez

PAELLAS GIGANTES A LA BRASA
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SALUDA DE LA RESIDENCIA VILLA DEL MILAGRO

En la Residencia Villa del Milagro de
Frómista estamos felices de poder disfrutar
con el resto de fromisteños y fromisteñas de la
celebración de fiestas en honor a San Telmo.

Ha pasado más de un año desde que
Hermanas Hospitalarias está al frente del
cuidado de nuestros mayores en el centro.
Diariamente trabajamos para alcanzar una
atención personalizada, con sentido para los
residentes y de calidad.

Nuestro centro, gracias al estupendo
equipo de profesionales, a su tamaño, se
caracteriza por un ambiente familiar.
Animamos a nuestros paisanos a venir a
conocernos, ver las instalaciones y conocer su
funcionamiento, con toda confianza y sin
compromiso.

Plaza San Martín, 8 -
FRÓMISTA (Palencia)

Tfno. 979 81 00 12

laventafromista@gmail.com

LA VENTA
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FERRETERÍA

CONSTRUCCIÓN

AGRO

Tfno. y Fax:

C/ Carremonzón
E-mail: cag_fromista@telefonica.net

979 81 10 38

- Venta y aplicación
de fitosanitarios

- Semillas
- Abonos sólidos

líquidos y foliares

- Cerámicas
- Gres. Pavimento
Revestimiento

- Accesorios. PVC
- Maderas
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SALUDA DE LOS DANZANTES DE FRÓMISTA

Queridos vecinos.
Un año más salimos a ondear las faldas al son de

la dulzaina y la caja, un año más que miraremos al
cielo minutos antes de la salida de la iglesia para
confirmar que el santo obra su milagro y nos
permite hacerlo bajo el sol, un año más de nuevos
inicios para muchas y muchos danzantes que
inician este año sus bailes, y que pese a estar con
los "ruedines" damos fe de que lo van a superar de
manera muy satisfactoria.

Seguiremos este año con las actividades y
demás sorpresas tal y como iniciamos el año
pasado, de tal manera que podamos disfrutar no
solo danzantes y familia sino todos los que quieran
participar.

Como ya va siendo costumbre, queremos
agradecer a los danzantes su paciencia, a vetera-
nos y a principiantes; en los ensayos todos tene-
mos que echar una mano para que todos podamos
aprender y todos han estado a la altura en esta
tarea; a las madres y padres por estar al quite en
todos los aspectos, trajes, ensayos, y actividades
que se puedan realizar; y a músicos y chiborras por
el esfuerzo que supone llevar a cabo ensayos solos,
o conciliarlos con sus vidas.

No queremos dejar de mencionar la simbología
del cartel de fiestas de este año; cómo los danzan-
tes con sus bailes arropan a san Telmo y al pueblo, y
de cómo se ha plasmado lo que para nosotros es un
elemento tan importante de nuestra cultura
popular como es el paloteo, siempre ligado a
nuestros patronos.

Todos estamos deseando desempolvar las
castañuelas y pañuelos, salir a la calle y danzar,
llenándola de color, alegría, música y fiesta.

Y con esto os invitamos a jóvenes y mayores a
acompañarnos en las procesiones y a deleitaros
con el arte local e inmaterial de nuestro pueblo.

¡VIVA SAN TELMO! Y ¡VIVAN LOS DANZANTES
DE FROMISTA!
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Un año más queremos aprovechar este medio para desearos
unas FELICES FIESTAS!! Llegan días de disfrutar de la familia,
de los amigos, de salir a la calle a desconectar y evadirnos del
día a día. No hay dudas de que no corren buenos tiempos,
cuando parecía que el Covid quedaba atrás y empezábamos
a levantar cabeza, aparece no sabemos a cuenta de qué la
guerra, y pese a que no nos afecta de manera directa, la subi-
da de los precios hace que todo nos complique mucho más
nuestro día a día. Hemos entrado en una dinámica de negati-
vidad que no es buena para nadie y empieza a hacerse un
poco de bola el tema, pero como siempre decimos, no queda
otra que adaptarse a cada situación y mirar al futuro con
optimismo. Como dice el dicho, “no hay mal que cien años
dure”
SALID Y DISFRUTAD de la vida, que esos momentos son los
que nos vamos a llevar.
En lo deportivo, qué os vamos a contar que no sepáis ya,
seguimos dando pasos firmes para que Frómista sea un refe-
rente a nivel mundial en esto del triatlón. El salto a la MEDIA
DISTANCIA ha sido un antes y un después para tod@s, quien
más y quien menos se ha dado cuenta que el Triatlón que
organizamos en Agosto es otra manera de enseñar al mundo
nuestra marca “Frómista”. El reto que teníamos por delante
era muy ambicioso, y hemos de reconocer que en algunos
momentos nos daba un poco de vértigo la situación, y es que
la repercusión mediática que genera el evento llega a asus-
tarnos en ocasiones. A primeros de Agosto cuando parecía
que lo teníamos todo controlado y encajado, recibimos la
llamada del representante del mismísimo Javi Gómez Noya.
INCREÍBLE, nos había elegido para regresar a la competición
tras un año de parón. Ojo al dato que estamos hablando del
mejor Triatleta de la historia, leyenda viva de este deporte, 5
veces campeón del mundo, sub-campeón olímpico, todo un
príncipe de Asturias, un personaje de pedirle foto y autógra-
fo, vamos que nos había tocado el gordo. Alucinante, todo se
ponía de nuestro lado, los astros se habían alineado, vamos,
un sueño hecho realidad, eso sí, esto suponía que todos los
ojos del mundo del triatlón iban a estar puestos en nosotros
ese día, menudo tembleque de piernas nos entró a todos
cuando nos lo confirmaron. Pero aaaamigo!!, todo no podía
salir perfecto, a solo tres días de la prueba recibimos otra
llamada, pero esta no era para darnos buenas noticias,

. No os vamos a engañar, el
golpe no fue fácil de encajar, la expectación que se había
generado en todos los ámbitos era muy grande y claro, pasá-
bamos de estar eufóricos a tener la sensación de que todo se
iba al traste. Pero no había margen para lamentarse, la prue-
ba arrancaba en 72 horas y teníamos que estar al 100% para
el resto de triatletas que venían a Frómista desde todos los
puntos de España e incluso del extranjero a disfrutar de la
experiencia que damos aquí y el ambiente tan especial que
rodea al evento. Finalmente el día “D” todo salió según lo
previsto y el engranaje funcionó a la perfección.
Otro detalle que nos parece interesante contaros también es
que el paso a la media distancia, implica una logística muy
compleja, el montaje de los circuitos y los boxes arrancan

cuatro días antes del pistoletazo de salida, por otro lado la
distancia hace que la prueba se alargue hasta las 6 horas de
competición ese día, y como os podéis imaginar se necesita
mucha mano de obra, y cuando decimos mucha, es MUCHA,
(un mínimo de 125 voluntarios). A finales de julio hacemos
un llamamiento al pueblo, y pin pan pum INCREIBLE, en ape-
nas una semana cubrimos las 125 plazas, teniendo que hacer
una lista de espera debido a la gran demanda de voluntarios
que nos seguían contactando para formar parte del equipo y
ser parte del evento. Sin lugar a dudas ese ha sido uno de los
momentos más emocionantes desde que arrancamos esta
aventurilla allá por el 2014.
Habíamos sido capaces de hacer lo impensable hace unos
años, unir y movilizar al pueblo, para remar en la misma
dirección y que tod@s sientan el evento como suyo. La fór-
mula sobre el papel no es muy difícil de escribir: un grupo de
gente + ilusión + organización = UN EQUIPO / Éxito casi ase-
gurado al 100%.
DE CORAZÓN, MUCHAS GRACIAS A TODOS/AS los que nos
ayudáis año tras año de manera desinteresada.
IMPORTANTE recalcar; el día que no tengamos
VOLUNTARIOS y la gente no se implique, no quedará más
remedio que echar el cierre y vivir de lo que un día fuimos
capaces de hacer, suena mal, pero es la realidad.
También queremos agradecer a todos los PATROCINADORES
y COLABORADORES que nos ayudan a que el proyecto siga
adelante, no olvidéis sois uno de los grandes pilares del even-
to. En muchos casos esas aportaciones apenas tienen retor-
no alguno, lo que os da más valor si cabe. DE VERDAD, SOIS
MUY GRANDES.
Otro pilar importantísimo en todo esto son las instituciones,
sin sus subvenciones y su ayuda no estaríamos donde esta-
mos, tanto la diputación de Palencia como el propio ayunta-
miento de Frómista siguen apostando de manera muy sería
porque el evento continúe creciendo. MUCHAS GRACIAS
Y este año que?? Todavía quedan muchos meses para el 26
de Agosto, pero ya tenemos muchos trabajos avanzados e
importantes acuerdos cerrados. Para este 2023 nos había-
mos fijado dos grandes objetivos y ya os podemos decir que;

Por un lado, para consolidar la prueba a nivel nacional,
vamos a incluirla dentro del

, esto hará que los mejo-
res triatletas a nivel estatal tengan otro aliciente más para
venir a participar en Frómista,

Y por otro lado (y más importante) ya nos han confirmado
que Frómista pasará a formar parte del prestigioso

(Organización Profesional de
Triatletas), esto sin duda será un paso más para que los
mejores triatletas del mundo puedan venir a puntuar
aquí.

Como veis entre tod@s seguimos dando pequeños pasos!!
LO MEJOR ESTA POR LLEGAR……

Lo que es bueno para nosotros es bueno para Frómista.
¡Salud y kilómetros!

La junta directiva ¡VIVA SAN TELMO!

“chi-

cos tengo malas noticias, Javi se ha lesionado en el Bíceps

femoral y no puede correr, sintiéndolo mucho no va a poder ir

a participar a vuestro triatlón”

�

�

Ranking NACIONAL de la
Federación Española de Triatlón

Ran-
king MUNDIAL de la PTO
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