
LUNES 1, APERTURA PISCINA MUNICIPAL de 12:00 a 21:00 h. Se
pueden sacar los abonos en  el  Ayuntamiento. LOS CURSOS DE
NATACIÓN Consultar horarios y precios en la piscina. (Ricardo y  
Héctor).
Comienza la ESCUELA DE VERANO en horario de 10:30 a 13:30 h. de
lunes a viernes.  Lugar: Biblioteca. Se abre un nuevo plazo para
apuntarse para el mes de agosto hasta el día 15. Colabora:
Diputación de Palencia.
APERTURA BIBLIOTECA ESTIVAL en la piscina. Horario de 17:00 a
21:00 h. De lunes a viernes con diversas actividades de dinamización
y lectura.

VIERNES 5, 1ª SESIÓN BAILE MODERNO PARA JÓVENES a partir de
12 años. A las 20:00 h en el salón de actos. Organiza: Ayto. Imparte:
Deborah. Colabora: Servicio de Juventud de la Diputación de
Palencia. Apuntarse antes en Biblioteca y/o Biblioteca estival. 

SÁBADO 6, 2ª SESIÓN BAILE MODERNO PARA JÓVENES a partir de
12 años. A las 12:00 h en el salón de actos.  Organiza: Ayto. Imparte:
Deborah. Colabora: Servicio de Juventud de la Diputación de
Palencia. Apuntarse antes en Biblioteca y/o Biblioteca estival. 

LUNES 8,  CURSO OFIMÁTICA EN LA NUBE, de 16:30 a 19:00 h. Del
lunes día 8  al jueves 11. 7,5 h. Lugar: Biblioteca.  Organizado  a
través de CYLDIGITAL. Es necesario estar inscrito. 

VIERNES 12,  ESPECTÁCULO DE DANZA EN EL CAMINO.  Certamen
Internacional de Coreografía  Burgos & New York. A las 21:00 h en la
plaza de San Martín.  Programa “Allegrissimo”.Verano Cultural 2024,
organizado por la Diputación de Palencia.  

VIERNES 12, IV JORNADAS de ASTRONOMÍA. PLANETARIO
HINCHABLE con diversas actividades de 20:00 a 00:00 h en el
pabellón de deportes. A cargo de Orión Madrid. Inscripciones:  
turismo@fromista.com   Organiza Ayto. Colaboran: Diputación
Palencia y Fundación Sta. María del Castillo.

SÁBADO 13, IV JORNADAS de ASTRONOMÍA. VISITA NOCTURNA A
SAN MARTÍN DE TOURS a las 22:00 h y LA LUNA EN DIRECTO EN
PANTALLA GRANDE a las 22:30 h. en la plaza de S. Martín a cargo de
Astronomía Cercana.

DOMINGO 14,  IV JORNADAS de ASTRONOMÍA. VISITA GUIADA AL
CONJUNTO MONUMENTAL DE FRÓMISTA. Hora: 11:45 h.

JUEVES 18, ATARDECERES EN EL CANAL. CONCIERTO A CARGO DE
“WATEKE, VERSIONES DE LOS 80".A las 20:30 h en las esclusas del
Canal. Enmarcado en el Programa “Allegrissimo”. Verano Cultural
2024,  organizado por la Diputación de Palencia.

DEPORTE SALUDABLE: 
CHIKUNG Y EUTONÍA, Lunes a las 10.00 h. Salón de Actos. Imparte:
Juanjo.
ZUMBA: martes y  jueves a las 19:30h. Imparte: Deborah. Organiza e
Inscripciones en el Ayuntamiento de Frómista.
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VIERNES 19, TALLER DEFENSA PERSONAL PARA JÓVENES a partir
de 12 años. De 20:00 h a 22:00 h. en el salón de actos del Ayto.
Organiza: Ayto.  Imparte Defensa Personal Palencia. Colabora:
Servicio de Juventud de la Diputación de Palencia. Apuntarse antes
Biblioteca (Tel 672146156) y/o Biblioteca estival. 

MARTES 23, OFICINA MÓVIL DE CAIXABANK, de 14:00 a 15:00 h. en
la plaza de Tuy.

MIÉRCOLES 24, XXIV CONCURSO DE PINTURA INFANTIL/JUVENIL
AL AIRE LIBRE "SANTIAGO" . Inscripciones en el Ayto. hasta las 11:30
h Exposición y Premios el día de la Feria, domingo 28. Organiza:
Biblioteca "Pilar Pulgar".

JUEVES 25, DÍA DE SANTIAGO APÓSTOL. 
SANTA MISA en honor a Santiago Apóstol a las 19:00 h en la iglesia
de San Martín, al termino bendición a los peregrinos.
ENCUENTRO DEL CLUB DE LECTURA FRÓMISTA, para charlar sobre
la novela “Vagalume” del escritor Julio Llamazares. A las 20:00 h. en
la biblioteca.

VIERNES 26, TEATRO DE CALLE “LA GRAN REREINAUGURACIÓN“
grupo Teatronaos. A las 20:00 h. Salida iglesia de San Pedro.
Recorrido teatralizado hasta la iglesia  de  San Martín. Organiza: Cluny
Ibérica. Inscripción gratuita en clunyiberica@gmail.com

SÁBADO 27, I FESTIVAL DEL VINO CAMINO DE SANTIAGO, con   
diversa variedad de Vinos de Denominación de Origen, Foodtracks,
Música en directo, etc.   Más información próximamente en web. 

DOMINGO 28, XXX FERIA DEL QUESO Y PRODUCTOS
AGROALIMENTARIOS. Lugar: Paseo. Durante todo el día variedad de
expositores. Ver programa de mano. 
ALFOMBRA FLORAL JACOBEA con motivo de la Festividad de
Santiago Apóstol. Lugar: Entorno de San Martín. Organiza: Asociación
Corpus Frómista.

 
LUNES 29, ESCUELA DE NATURALEZA (Piraguas, bicis, orientación,
cuerdas, etc) , del lunes 29 al 2 de agosto. Para jóvenes de 12 a 15
años (relativamente). Imparte: Linumberco. Organiza: Servicio de
Juventud de la Diputación de Palencia. Colabora: Ayto. Inscripciones
en la biblioteca. Hay límite de plazas. Horario de 10:00 a 13:30 h. 

AQUAGYM EN LA PISCINA: “Ganas de Deporte” de 17:00 a 18:00 h.
Organiza: Fundación Deportes Diputación Palencia. Imparte: Gimnasio
Cronos.
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